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PRASE 4

Miindlicher Ausdruck und Sprachmittlung
ANWEISUNGEN FUR DIE PRUFER

Das vorliegende Heft beinhaltet die Anweisungen fur die Prufer sowie die Aufgabenstellungen der Phase 4:
~Mundlicher Ausdruck und Sprachmittlung®.

Vorstellung der Phase 4:

An der Phase 4 nehmen zwei Prifer und je zwei Kandidaten teil.

Die Prifungseinheit besteht aus drei Aufgaben: Dialog, Monolog und Sprachmittlung.

Wahrend im Rahmen des Dialogs der Kandidat ein Gesprach fiihren muss, das seine Person, seinen
Alltag und seine soziale Umwelt betrifft, muss er sich im Monolog zusammenhangend zu einem Thema
auBern, etwas beschreiben, charakterisieren, kommentieren und seine Ansichten/Meinungen
darstellen. In der Sprachmittiung geht es nicht um eine Ubersetzung des griechischen Textes. Die
Kandidaten sollen die wichtigsten Informationen ihren Gesprachspartnern, die vorgeblich nur
Deutsch verstehen, liibermitteln, so dass diese Informationen dann als Grundlage fiir ein kurzes An-
schlussgespriach dienen kénnen.

Dauer der Phase 4:

Waéhrend der Dialog fur beide Kandidaten zusammen 3 Minuten dauert, betragt die Dauer des Monologs und
die der Sprachmittlung fir jeden Kandidaten 3 Minuten. Somit sind fur die Prifung von zwei Kandidaten
insgesamt 15 Minuten vorzusehen. DarlUber hinaus ist zu bertcksichtigen, dass geniigend Zeit vorhanden
sein muss (ca. 5 Minuten), damit die Benotungsformulare sorgfaltig ausgefillt werden und das néachste
Kandidatenpaar Platz nehmen kann.

Benotung:

Die Prifer erhalten das Bewertungsformular, auf dem sie die Bewaltigung der drei Aufgaben und die
allgemeine Sprechfahigkeit bewerten.

Zu Aufgabe 1 ,Dialog“ notieren die Priifer, ob der Kandidat
0 = nicht im Stande ist 1 = teilweise im Stande ist 2 = im Stande ist,
ein Gesprach zu fuhren, das seine Person, seinen Alltag und sein soziales Umfeld betrifft.

Zu Aufgabe 2 ,Monolog“ notieren die Prufer, ob der Kandidat

0 = nicht im Stande ist 1 = teilweise im Stande ist 2 = im Stande ist,

sich in einem einzigen Redebeitrag zusammenhangend zu einem Thema zu auf3ern, etwas zu beschreiben,
zu charakterisieren, zu kommentieren und seine Ansichten/Meinungen darzustellen.

Zu Aufgabe 3 ,Sprachmittlung“ notieren die Priifer, ob der Kandidat

0 = nicht im Stande ist 1 = teilweise im Stande ist 2 = im Stande ist,

die wichtigsten Informationen eines griechischen Textes so zu Ubermitteln, dass sich eine
Gesprachsgrundlage fur ein kurzes Anschlussgesprach ergibt.

Wadhrend der gesamten Priifung notieren die Prifer, ob der Kandidat

0 = nicht im Stande ist 1 = teilweise im Stande ist 2 = im Stande ist,

Aussprache, Wortbetonung und Satzintonation so einzusetzen, dass seine AuBerungen von seinem
Gesprachspartner ohne Schwierigkeiten verstanden werden kénnen.

Ebenfalls wahrend der gesamten Priifung notieren die Priifer, inwieweit der Kandidat im Stande ist,

— die fir die jeweilige Kommunikationssituation angemessenen sprachlichen Mittel einzusetzen,

— lexikalische und grammatische Mittel der Standardsprache angemessen zu verwenden und

— seine sprachliche Produktion sowohl inhaltlich als auch formal kommunikativ angemessen aufzubauen.
Hierbei orientieren sich die Prufer an folgenden Grundwerten:

0 = ist nicht im Stande 2 = st teilweise im Stand 4 = jst im Stande.

Fur weitere Differenzierungen stehen die Werte 1 und 3.

Die héchstmdgliche Punktzahl fir die Phase 4 ist 20. Im Unterschied zu den Prifungsphasen 1, 2 und 3
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bendtigt der Kandidat in dieser Phase keine 30% der maximalen Punktzahl, um die gesamte Prifung zu
bestehen.

Vorbereitung zur Durchfithrung der Phase 4:

Die Priifer miussen vor der Priifung eines jeden Kandidatenpaares festlegen, wer Priifer (1°¢ BaBuoAoyntric)
und wer Beisitzer (2°° BaBuoAoynTtAc) ist.

Besondere Aufmerksamkeit ist erforderlich, wenn die Kandidaten eintreten: Die Prifer mussen darauf
achten, welcher Bewertungsbogen fir welchen Kandidaten ausgefullt wird.

Durchfithrung der Phase 4:

Die Prifer stellen sich den Kandidaten vor Beginn der Prifung vor.

Zu Aufgabe 1: DIALOG Dauer: 3 Minuten

Bei dieser Aufgabe soll der Kandidat ein Gesprach fuhren, und nicht nur mit Kurzantworten auf die Fragen
des Prufers reagieren.
Die Themen und mdgliche Fragen dazu werden elektronisch Gbermittelt.

Zu Aufgabe 2: MONOLOG Dauer: 3 Minuten pro Kandidat, insgesamt 6 Minuten

Bei dieser Aufgabe soll der Kandidat sich zusammenhangend zu einem Thema aufiern, etwas beschreiben,
charakterisieren, kommentieren und seine Ansichten/Meinungen darstellen.
Vor Beginn der Aufgabe 2 wird in Absprache mit den Kandidaten festgelegt, wer Kandidat A ist und wer
Kandidat B. Erst danach wird den Kandidaten die Seite der Broschiire mit den Bildern vorgelegt, die die
Prifer vorher festgelegt haben. Jedem Kandidaten wird angegeben, zu welchen Bildern er sich aulern soll.
Die Aufgabenstellung wird elektronisch Ubermittelt.
ACHTUNG: Ist ein Kandidat nicht im Stande, ohne weitere Aufforderung seitens der Priifer in einem
einzigen Gesprachsbeitrag der Aufgabenstellung zu entsprechen, so koénnen die Prifer die
Aufgabenstellung wiederholen.
Ist ein Kandidat auch dann nicht im Stande der Aufgabenstellung zu entsprechen, so kann der Priifer
folgende weiterfiihrende Fragen stellen:

— Konnen Sie die Bilder beschreiben?

— Welche Rolle spielt dieses Thema in Ihrem Leben?

—  Wie erklaren Sie sich, dass dieses Thema heute solch eine Rolle spielt?

— Kann man/sollte man etwas tun, damit sich mehr Menschen mit diesem Thema auseinandersetzen?
Die erteilte Hilfestellung ist jedoch bei der Bewertung dieser Aufgabe zu beriicksichtigen.

Zu Aufgabe 3: SPRACHMITTLUNG Dauer: 3 Minuten pro Kandidat, insgesamt 6 Minuten

Bei dieser Aufgabe geht es nicht um eine Ubersetzung des griechischen Textes. Die Kandidaten sollen ihren
Gesprachspartnern, die vorgeblich nur Deutsch verstehen, die wichtigsten Informationen tUbermitteln, so
dass diese Informationen dann (je nach Aufgabenstellung) als Grundlage fiir ein kurzes Anschlussgesprach
dienen koénnen. Die Aufgabenstellung wird elektronisch Ubermittelt.

Vor Beginn von Aufgabe 3 werden die Kandidaten darlber informiert, dass Kandidat B beginnt. Erst
danach wird den Kandidaten ihr Thema (der griechische Text) vorgelegt und die Kandidaten werden
aufgefordert, den Aufgaben zum Text zu entsprechen.

Fir das kurze Anschlussgesprach tbernehmen die Prifer jeweils die Rolle, die der Aufgabenstellung
entspricht.
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Aus Griinden der Geheimhaltung wurden die Priifungsfragen der
nachsten Seiten aus dem Heft herausgenommen. Die Fragen werden den
Priiffern am Tag der Prifung elektronisch ubermittelt. Bitte wenden Sie
sich, falls Unklarheiten bestehen, an die zustandige Kommission im
Prifungszentrum.
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AUFGABE 21

»Hilfel®

privat www.ﬂickr.dg, 1 6.09..0.8

www.pixelio.de, 16.08.2008

www.flickr.de, 14.09.2008
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AUFGABE 2.2

,vorsicht!“

www.pixelio.de, 14.08.2008

www.pixelio.de, 14.08.2008

www.flickr.de, 02.09.2008 www.pixelio.de, 14.08.2008

Niveau B2 / Prifungsphase 4 Seite 6



Kly / Griechisches Staatszertifikat - Deutsch November 2008

AUFGABE 2.3

sLos!®

N, -
._"',,".___

‘}.&.«Méfﬁ zefster,;
Schultag

“www.pixelio.de, 15.08.2008

www.pixelio.de, 15.08.2008
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AUFGABE 24

sWas tun?*

-

' N
ix!lio.de, 18.08.2008

.pixelio.de, 02.02.2008
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AUFGABE 25

13

91

www.pixelio.de

www.pixelio.de, 10.09.08
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AUFGABE 26

svYorher — Nachher*

Vorher Nachher

=

__f_-mN‘v'v'.rﬁixeliq‘de, 10.09.08

Vorher

www.pixelio.de, 10.09.08 www.flickr.de, 31.08.08

Vorher Nachher

www.pixelio.de, 10.09.08 www.flickr.de, 10.09.08
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'Onwg oTouG eVANIKEG £TO1 kal oTa naidid o
MOVOKEPAAOC €ival GuXvO CUMNTWHA Mou napang-
Mnel og diaTapayr oTnv neploxn The KePaine. ‘Eva
ToUuAdxIoTOV €neIcodIo Ke@aAaAyiag oTn {wr Toug
avagpepouv To 75-80% Twv naidiwv Kai nepioco-
Tepa anod duo enelcodia To 45-50%. Eivar opwg
avnouxnTIKOi Ol NOVOKEPAAOI 0Ta NadId; SnuavTi-
KO eival va dIayvwoTei Kal eVTOMIOTEI N aITia nou
TOUG npokaAei. Ze kABe nepinTwaon Xpelidleral
napakoAoUBnon kai Trpnon Twv odnyinv nou 6a
d0BoUv ano Tov yiaTpo.

O1 NapayovTeg Nou €uvoolVv TNV EUPAVION TwV
MOVOKEPAAWV €ival APKETOI. To GXOAIKO OTPEC M.X.
Kal Ol UNEPPOANIKEC aMAITAOEIC anod YOVEIG Kal
daokAaAoug anoTeAoUv TOUG ONUAvTIKOTEPOUG Ma-
PAYOVTEC YIa TOUG MOVOKEPANOUG TWV NAIdIWV TNG
OXOoAIKNG nAIkiac. Ta oikoyevelaka npoBANuaATa, ol
£vOOOIKOYEVEIOKEG OUYKPOUOEIC KaBWG Kal n EANel-
Wn enIKOIVVIag Twv Naidinv, KUpIng Twv epnpwy,
HE TOUG YOVEIC Toug anoTeAoUv Tov deUTEPO KaTd
ogIpa napayovra npokANoNG novokepaiwv. H no-
Awpn kabnAwon Twv nadiov PnpooTd oTnv
TnAeodpaon kabwe kai n adidkonn evacxoAnon He
TOV UMNOAOYICTI UNOPEi va odnyroouv O MOVoug
OTa YATIA 1} TO KEPAAI.

Avaloya npoBANUATA YNOPEI va NPOKAAETOUV N
£vTOVNn (UOIKN) aoknon, n neiva, o B0opuBoc Kai
OPIOHEVEG TPOPEG, ONWC N COKOAATA I} TPOPEC NOU
nepiExouv ouvtnpenTika. TEAog n éNelwn Unvou
oTa naidid kar 0 AoTaTtog UMvVoG OToUG £PrBouc
gival €gioou onuavTtikoi napdyovreg npokANoNg
NOVOKEPAAWV.

Nach: http://www.neuroped.gr/parents

H TpwTtn evepyeIaKa autdpkng YeEITovid atnv
Eupwtn Aéyetal Solar City kai Bpioketal oT1o
OpdiptToupyk NG Mepuaviag. MpodkerTal yia yia
TPOTUTTN «NAIOKA YEITOVIA», TTOU OTTOTEAEITAI
amd BlokAiyatikd oTriTia, dnAadr oTriTIa TToU
Tapdyouv péva Toug evépyela. Bk mTpwtng
oYewg, n yerrovid dev @aivetal va dlaQépel o€
Timota  ammd  autég AAWV  TTEPIOXWY  TNG
leppaviag: kaBapoi dpdpol, Kadol avakUKAwang
TaVIOU,  @POVTIOYEVOI  KATTOL. E&aipeon
atmmoTEAOUV Ol TOAUNPOI  XPWHMOTIOPOI  OTOUG
TOIXOUG TwV OTNITIWV Kal Ta peydAa TTapdBupa
TTOU KAAUTITOUV OX€OOV OAOKANPN TNV TTpdcown
TWV KTIPiWV.

Ta omina otn Solar City 6pwg dev xpeid-
CovTal TTapoxn peupaTog, agou TTapdyouv Pova
TOUG TNV EVEPYEID TIOU KOATAVOAWYOUV —KOlI
aKOPa TTEPICTOTEPN— APOU Ol OTEYEG TOUG Eival
ETMKAAUMPEVEG aTTO NAIOKOUG BepuIKoUG OUA-
AékTeg (Solarzellen). 'ETol padeuouv TIG OKTIVEG
TOU nNAioU Kal TIG METATPETTOUV O€ WQEAIUN
EVEPYEIQ TTPOKEINEVOU VO KOAAUWOUV OAEG TIG
avAaykeg Tou volkokuploU. O1 KATolkol gival SITTAG
KePBIOUEVOIL, KABWG Ox1 HOVO dev XpelddeTal va
avnouyoUv yia TO AOyaploopo Tou PeUNATOG,
OAAG KePDICouV Kal XpriuaTa atro TNV «TTwWANon»
TOU TIEPIOOEUPATOG TNG EVEPYEIAG TTOU TTaPd-
youv Ta OTITIO TOUG OTO TOTTIKOG OikTuo. Ta
OTIiTIa TTapauévouv Opooepd TO KAAOKAipI Kal
CeaTd TO XEIMWVA, akOua Kal otav £€w n Beppo-
Kpagia €xel el atoug -10 BaBuolg KeAaiou.
To onuUavTIKOTEPO OPWG gival OTI Ol KATOIKOI TNG
Solar City cuufdAAouv ouciaoTIKG OTnv TTpo-
oTacia Tou TTEPIBAAAOVTOG.

Nach: www.kathimerini.gr
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Ti mpémel va KAvouv ol yoveic 6tav Ta TTaIdId TOUug €XOuvV
movokéPalo; O1 €1dikoi TrpoTeivouv Auceig: Mnv BlaoTeite va
xopnyhoete Traucitmovo. Av 10 Taudi cag TrapartroveBei yia
TTOVOKEQPAAO, OTAPATACTE TO ATTO TIG OPACTNPIOTNTEG TOU KAl
BaATe 1O va EaTTAwoEl o€ NPEPO PEPOG Xwpic Bopufoug Kal
éviova omTIKG epeBiopata (TnAeopacn, video games KAT.). |
MapakoAouBrioTe €dv TTPooTeEBEr AAAO CUPTITWHA OTTWG TTUPETOG, =

eyeToi, dlatapaxég 6paong, Kivnong r 10oppoTriag, aoTdleiq,

aduvapia KATT. EGv 10 TTaIdi oag TTovael yia TTPWTn QOopa& Kal O TTOVOKEPAAOG €ival EVTOVOG, ETTIMEVEI
1 TPooTeBOUV Kal AAAa ouuTTTWHATA, TOTE N KATAoTOON TOU TTaI®IOU TTPETTEl VA eKTINNOEI dueoca
atré Tov yiatpod Tou. Edv, waTtdoo, o1 TTovoKEPaAOI gival ouXvoi, KataypdayTe OAA Ta ETTEICODIA YE TO
XOPAKTNPIOTIKA TOUG Kal T CUUTITWHOTO TTOU TO OUVOOeUOUV Kal ETTIOKEPOEiTE évav €10IKO.
ATTOQUYETE, OUWG, EPYAOTNPIOKES ECETATEIC TTOU OEV OAG £XEI GUCTACEI O YIATPOS GAG.

To onuavTikdTEPO OAWV €ival ol YovEig va BpiokovTal o€ eypriyopan, va TrTapatneouv Ta anuadia
KAl va TToTeUouV 1o TTaIdi Toug, OTav ekeivo Aégl 0TI TTovd. O1 yoveic o@eilouv va €XOUV CUVEXWG
TETAPEVEG TIG KEPAIEG TOUG KaI VO PN XapakTnpi¢ouv To TTaidi TOUG, TTOU AE€l OTI UTTOQEPEI, TEUTTEAIKO
1l UYOTTOVO, AAAG VA KATAQPEUYOUV OTOUG €10IKOUG.

Nach: To Bnua

‘A0 TEG;

Ta TeAeuTaia xpovia Exouv au&nbei ol akTEG
nou eivalr KatalnAec yia pnavio. O1 eAANVIKEG
Balaooeg cival nio kabapég anod noTe, enionuai-
vouv ol €10ikoi. To yeyovog OTI n EAAGda dev
éxel Bapid Plounxavia €ivar owThpio yid TO
Balaoaio nepiBallov. H yewypapikny B€on TG
XWwpag pac, €€aMou, Bonbas otn diatrpnon
TNG KAARG NoldTNTAC TOu uypoU oToixEiou. Me-
AeTeC €xouv Oei€el, OTI n AvatoAikry Meooyelog
gival nio kabapn oe oxeon A.X. UE TIC BOpPEIEg
Balacoec. ZUpPWvVa Pe To NPOYpAPKa Napako-
AouBnong Tou YMEXQAE Ta véa e€ivar noAu
guxapiota, kabw¢ 10 99% TWV AKTWV MOu
HETPNONKaV €ival eEAIPETIKAG NoloTNTAC (Kal ev-
VOEiTal KAaTAMnNAEG yia koAuppnon). Ag on-
HEIWBEI OTI oI €ANVIKEG Napalieg €xouv TIG
NEPIOCOTEPEG «yaAadieg onpaiec» otnv Eupwnn

Merd Tnv  Ionavia. ZuvohikG 373  aKTEG
BpaBeUTnkav pe «yaAdQa onuaia». Mwg Ba
KaTaAaBeTe av Ta vepd oTa onoia KOAUPNATE
givalr kabapa; Av undpyouv Baldooia pelpara,
autd onuaivel OTI TOo vePd avaveEWVETAI
OUVEXWC, Kal £T0l anaA\doostal and Toug
HOAUCMATIKOUG 1) pUNOYOVOUC NapayovTes. ANG
Kal 0 aEpag nou (uadsl anod Tnv napaiia npog
TO néEAayoc GupBAMel oTnv kabapoTnTa Twv
aKTWV, €POoOV Ta okounidla napacupovTal
npo¢ Ta Wéoa. EEGNou, n BlonoikINdTNTA TwWV
eMnvikwv Balacowv (dnAadny Ta noAAa kai
OlaPOopeTIKA €idn (wwv) eival €vdeiEn, OTI Ta
vepa eival kaBapd kal euvoolv TNV avanTuén
™G Balaocociac {wnc. Ta nepioooTeEpa Wapia
peUyouv OTav To vepd dev gival kabapod.

Nach: http://www.reporter.gr
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Ti1 diIkaloUoTE OTAV TASIOEVUETE PE TO AEPOTTAGVO

TagideleTe ouxva pe agpottAdvo; Av val, 100U
Katrola a1rd 10 dIKAIWPATA 0Ag, TTOU iICWG va [N
yvwpileTe: Av €XETE EICITAPIO KAl TTPAYUATOTTOIA-
oete TNV KaBopiopévn wpa 10 check in, aAAd n
agpoTropik eTaipia apvnBei v empBifacr cag
Aoyw €kdoong UuTTEPAPIBUWY €IoITNPiWY, EXETE
dIkaiwpa amolnuiwong atréd 250 € £wg kai 600 €
avadloya pe Ta  XINOUETPOA TNG TITAONG OAG.
EvaAAakTIKG pTTOpEiTE Va €TTIAEEETE €iTE va OOG
ETMOTPAPEI TO TTOCO TOU EICITNPIOU €iTE va 0OG BPEl
EVAAAGKTIKN TITACN N AgPOTTOPIKN €TAIpia, N OTToia
MEXPI va Ta&IBEWETE UTTOXPEOUTAI VA TTANPWOEI TA

Av n QEgPOTTOPIKN ETAIPIO AKUPWOEI TNV TITHON
dIKaIoUaTE aTrodnuiwon cUPEWVA PE TA AVWTEPW
avapepdueva  TTood, €KTOG aAv  0daG  €XOUV
EVNUEPWOEI TOUAAXIOTOV U0 £BOOPABES VwpiTEPQ
yia TNV akupwaon. Aev dikaiouoTe ammolnuiwaon, av
evnuepwoOeiTe AiydTepo atrd pia efdoudda TTpiv To
Taidl oag kal n eraipia 0ag TPOOPEPEl EVOANOK-
TIKA TITACN TTOU VO avaywpei TO TTOAU pia wpa
META TNV TTpoypauuatiopévn. TEAOG, av ol aTtro-
OKEUEG 0aG xaBoUv i KATaoTPa@QoUv O€ OEgPO-
TTopikd Tagidl dikalouoTe armolnuiwaon 36,38 € ava
KIAG yia Tagidl o1o e§wTepIkd Kai 11,73 € avd KIAO

yia Tagidl oto eo0WTEPIKG, avaAoya e TO BApPOg
TWV OTTOOKEUWV 0dadg. AV TO TIEPIEXOUEVO TWV
OTTOOKEUWYV 0a¢  eival  peydAng agiag eival
TPOTIUOTEPO VA TO ONAWCETE TIPIV TAEIOEWETE,
WOTE O€ TTEPITITWON ATTWAEIAS va atTolnuiwbEiTe
yia O,TI €XETE ONAWOEL.

£6000 JIOPOVIG 0OG OE EEVODOXEIO.

el lq i &
- et

Nach: www.reporter.gr

Aufgabe 3.4: ,,Ernahrung*

Ac@aAéG aynNTO EKTOG CTTITIOU...

To kaAokaipi gival n eTToxA Twv TagIdiwv Kal Twv dlakoTTwy. Eival, emmiong, n
emoxn g “Tourista”, piag acBéveiag, n oToia, av Kal CUyXEETAl PE TN
OTOPOXIKA YPITIN, UTTOPEi va TTPOKANBEI a1rd PoAuouéva TPOQIPa ) TTOTA.
MTropeiTe va PEIWOETE TOV KivOUVO va oag XaAdoel n v Adyw vOoog TIG
OI0KOTTEG, AauBAavovTag JEPIKA aTTAG TTPOANTITIKG PETPA:

Ta Tagidia epiAauBavouv Tn aiTion og ayvwoTa €oTiatopia. MNa va KpiveTe ; S
TNV ACQAAEIG TOUG, KOITAETE TTIPWTA TIG VEVIKEG OUVBNKES, CUUTTEQIAAUBAVO-  gad \\ F

MéVwY Kal Twv TouaAeTwv. O1 oepfITdpol Ba TTPETTEN va €ival TTEPITTOINUEVOI ‘ E "' f |
Kal Ta TMATA, Ta TTOTAPIA KAl Ta PaxaipoTripouva Ba TTPETTEN va gival Xwpig KNAIBEG Kal BpwuIEg, KABwG N
aKATAOTOCIO OTNV TPOTTECapia UTTOONAWVEI QVETTOPKA UYIEIVA OTNV Koudiva. EEETAOTE TO pTTap Pe TIG OOAATEG
Kal TOUG MUTTOUQEDEG: TO (eoTd @ayntd Ba Trpémel va ayvifel kar To KpUo Ba TpéTrel va PpiokeTal o€
Bepuokpacia Wuyeiou i ae Tayo.

Edv d¢ev gioTe agiyoupol yia Tnv TTO10TNTA TOU VEPOU, TTIEITE JOVO TOAI Kal KapE. EGv To vepod dev gival ao@aAig,
10 i010 Ba 10XUEl KAl yia Ta TTAyAKIa KAl Ta TTOTAPIA, OTTOTE TTIEITE KaTEUOEiaV atTd Ta KOUTIA KAl TO TTOUKAAIQ.
2IYOUPEUTEITE OTI TA TTWHPATA KAl Ol OPPAYIdEG OTA PTTOUKAAIA gival avéTTa@a. BoupTtaioTe Ta dOVTIO 0AG ME
EUQIaAWPEVO VEPO 1 ayopdoTe TAPTTAETES IWdiou aTTd TA QAPPOKEIA yia TNV AaTTOAUPAVON ToU VEPOU.

Nach: www.eufic.org/article/el/health-lifestyle
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Ti1 dikaloUoTE OTAV TASIOEVETE PE TO TTAOIO

KaBe kahokaipl Sev cival Aiya Ta TQPATIOVA TTOL KATA-
YPAPOVTAI YIA TN «CLUTTEQIPOPAN TV LTTELOLVY PECA KAl £
amo T1a TAoia. Moia cival Ouwg Ta SiKAIUATA Cag oTav
TAEISEVETE PE TTAOIO;

Ye TIEQITITOON KABLOTEPNONG aAvVAXWENONS TOL TTAOIOL,
SikalobLoTe TTARPN KAALWN TV £€08WV SIATPOPNS KAl SIAPOVAG
HEXQ!I TNV avaxwpenon oag. Emong UTTopEiTe va aKLPWOETE TO
EICITNPIO KAl VA TTAPETE THIOW TO TTOCO TTOL €iXATE KATARAAEL AV N
TAAAIMTWPIA cag kata TNV SIdeKeEa KaBuoTépNong ToL TAOIOL ATAV LTTEPROAIK) UTTOPEITE VA
Siekbiknoete kal amolnuicoon. Edv &ev TAIGEWETE KAl eVNUEQWOETE EyKAIPA TNV £TAIQIA, CAG
emoTpEPeTal To 50% TNG aiag Tou eioitnEiov. Eav dev Ta&iSewete AOyw Sk 0ag evBLVNG, XAVETE TO
eloimplo. O empATNG SIKAIOVLTAI VA PETAPEQEN ATTOOKELES (TO PAPOC Kal 0 OYKOG opiovTal OTNY THowW
TTAELPA TOL eloITNEIoL). EAv o emPATNG TAPASWOEl TIC ATTOOKELEG TOL OTO TTACIO YIa PLACEN, O¢
TIEQITITON ATTWAEIAG 1 KATAOTPOPNG €LOVLVETAI O TTACIOPXOGC KAl TO TTANPWUA TOoL TTAoiov. O
empaTng Sikaiovtal amolnuiong £wg 736,70 € ava povada n &éua. MNa tnv kataPoAr 1ng
anmolnuiong amapaitnTn meobdBeon tival N SNAwoN ammd Tov emMPATN TOL TTEPIEXOMEVOL KAl TNG
a&iag TV ATTOOKELGVY TTOL TTAEASISEl TTPOG PLAAEN. ATTAYOPELETAI N EKEOON EICITNPIWY EVTOC TWV
EMPATIKAOV TTAOCIWV. EMTRETETAI OTOCO N €KSOON CLUTIANPWUATIKOL EICITNEIOL, UE AVAPOPS OTO
aPXIKO €I01THPIO, AOYW aANayNC BEong.

Nach: www.reporter.gr

Aufgabe 3.4: ,,Ernahrung“

Mia eTTIKivOuvn TTPpWTIA...

MpwTabAnTéC EUpWNNG oTnv naxuoadpkia avadeikvuovTal yid Hid
akoun @opd ol 'EAAnveg, ouppwva pe €psuva Tou Opyaviopou
Tpopipwv kal lewpyiac Tou OHE (FAO). TpeIC OTOUG TEOOEPIC
'EAANveC cival unépBapol 1| naxUoapkol, kKabwc n HECOYEIQKN
diaTpo®n paiveTal va anoTeAei napeABov.

Ta otoixeia €ival 1d1aiTepa avnouxnTika, kabwg To BApoOC Tou
'EAANva €xel auénbei o nooootd 30% o€ gUykpion KE Tn dekasTia
Tou 1960. Méoa o0t TEOOEPIG OEKAETIEC N MooOTNTA AAATOC Kal
Caxapng nou avTioToixel o kABs 'EAANva £xel oxedov dINAACIAoTE,
HE O,TI auTd ocuvendyertdl, €10IKA yid TOUG VEOUC Kal Ta naidid. Asv
gival Tuxaio 6Tl To NOCOOTO TNG NAIDIKAG Naxuoapkiag oTn Xwpa pag
£X€l au&nBei onuavTika Ta TeEAeuTaia Xpovia.

'‘Ocov agopd Ta Ainapd —-av kai Ndn anod Tn dekasTia Tou 1960 kal €EN¢ akoAouBoUuoape Toug
supwnaikoUc pubuolc—, Ta npdayuata eEgAixbnkav KaAuTepa, kabwg nNAEov n EAANGda napédwoe Ta
«npwTeia» TnG oToug ITaAoug kal oToug Ionavoug.

>Ta BeTIKG oToIXEia NPENEl va KaTaypdWoUUE TO YEYOVOG OTI €dw kal 40 Xpovia otoug 'EAANVEC
avTioToIXOUV Ta MeEPICCOTEPA PppoUTa Kal Aaxavika anod onoiovdnnoTte dAAo Aad TnG Eupwnng, kai
HAAIoTa ol JIaB£0IPeEC NPOC KATavaAwon noodTnTeG £xouv oxeddv OinAaciaoTtei. TEAog, o O,TI
agopd To eAaidAado, autd napapével YnAd oTIC NPOTIUACEIC Twv EAAAVWY. Kal autd povo BeTikd
anoTeAEOUATA YMOPEl vVa €XEI.

Nach: www.in.gr/news
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H emoTpon oTnv gpyacia PETA atrd TIG KAAOKAIPIVEG BIOKOTIEG ATAV avéKaBev pia
OUOKOAN «aTTo0TONA» yia TNV TTAciovOTNTA TWV £pYalOopEVWV. WUXOAOYIKEG EPEUVES
Exouv Ocitel TTwg o€ TTOC00TO 76% oOI €MIOTPEPOVTEG ATTO TIG OepIvéG BIAKOTTEG
aioc0dvovTal 1o id10 KOUPATEVOI UE TIG PEPEG TTOU TTPONYRBNKaAv Twv SIOKOTTWY Toug. Ta
eTEdQ TOU «OTPEGH» Ppiokovral og TETOIA €TTITTEDA TTOU O AVOPWITIVOG OPYaVIGUOG
HoIdlel va CUUTTEPIPEPETAI OO VA £XEI CUCOWPEUOEI KOUPATH TTOANWY PNVWV.

«lMa va atrotofivwBei KATToI0¢ aTTd OKEWEIG KAl TTPAYHATa XPEIAZeTal €va OPIoUEVO
o1dotnua. TouAdxiotov pia eBdoudada», oxoAidlel o K. [pnydpng BaoiAeiddng, wuxoAoyog-
YuyxoBepatreutrig. «OTav KATTOI0G €MOTPEPEI ATTO TIG OIAKOTIEG TOU XpeldleTal Xpovog yia va
eyKAIaTIoTEl. KaBwg 0 opyaviopog £xel XaAapwael, n €vTacn TTou dnUIoUPYEITal, avTIJETWTTICOVTOG
€K VEOU TIG EPYOACIOKEG £YVOIEG, YiVETaI EEITOU 1I0YXUPN OTTWG TTPIV TIG DIAKOTTEGY, £ENYEI. =" m

Ta KUpIOTEPA CUUTITWHATA OCWV ATTOXAIPETOUV TN BEPIV) PACTWVN KAl AVOiyOUV TO NAEKTPOVIKO
TaXUOPOWEIO TOUG YIa VO BOUV TIG EKKPENOTNTEG TOUG KUMAIVOVTAI ATTO ATTOUGIA GUYKEVTPWONG Kal
oguBupia £€wg TTOVOKEPAAOUG Kal €TTEI000I0 HEAAYXOAIAG. ZUPPwva JE TOUG WUXOAOYOUG N QUOIKN
arroudia dev OUVETTAyETAl EVTEAEl QUTOUATWG KAl TNV TIVEUUATIKA &ekoUpaon TTou UTTGOXETAI O
OPIOHUOG TWV BIAKOTTWV.

Nach: www.kathimerini.gr

Mnopei N euTuxia va AsiToupynosl w¢ sPBOAI0 NpoAauBavovTag aoBEVEIEC Kal MPOTPEPOVTAG ETAI OTOV
avBpwno To dwpo TNG HakpoPIoTNTag; EIdikoi Aéve «var» Kal TGUTbxWEViCouv OTI «TO
Qépvel TNV euTuyxia». «H eutuyxia dev Bepanelel, aAAa pnopei va nNpoAdpel pia acBEveia», CnNUEIMAEI O

€ J1a PHEAETN.

PoUouTt ®dEevyoBev, Tou MavenioTnuiou Epdopoug Tou PoOvTepvTay,

O OAAavdoc kabnynTng BacioTnke yia Tn MEAETN auTh o€ nepingu 30
£PYACIEC, O OMNOIEC €yIvav og NOAAEG XWPEG Kal gixav diapkela €wg kal 60
Xpovia. O déevyxopev Tovilel OTI n guTuXia AsITOUpYEi TO i0I0 EUEPYETIKA
ME TO KOWIUO TOU KAMVIoPAToG, yia onoiov B€Ael va {fiosl NoAAd Xpovia.
H euTuxia, npooBETel, Bewpeital OTI Pnopei va au&naosl Tn dIApKEId TNG
{wnNg kata 7,5 pe 10 xpovia. To yiaTi npénel va heAeTnBei. QoTOOO, OAoI
MhopoUV va napatnprioouv  OTI O €UTUXIOMEVOI AGvBpwndl £XOuV
MeyaAUTepn TAon va npooExouv To BAPOC TOUG, va €ival no np
oc OMold CUPNTWUATA MapouciacTouv, va kanvilouv AlyOTEPO
nivouv AlyOTEPO AAKOOA.

Ti €ival OpwWG auTd Nou KAVEI TOUG avBpwnoug EUTUXIOWEVOUG; 'O%L Ta nNAoUTN, ONWG MICTEUOUV MOA
AUTO NMou KAVEl TOUG avBpmoug EUTUXIOUEVOUG, av £XOUV £EA0PAAITEl npog To {nv, €ivai ol Kol
Kal dIanpoownIKEC OXECEIC. To €MIBERAIDVOUV HEAETEC €MIOTNNOVWY, MoOU DVOUV O xpnuara,
Aiya 1) noAAa, €pxovTtal og deuTepn poipa». Ol OXEOEIG €ival AauTEG Nou CUPBAAAOUV ano®aacioTikd oTnv
Igopponia, oTNV E0WTEPIKA YAAnvn kKal oTnv aiobnon aceaAeiag kGbs avbpwnou.

Nach: EAcubgporutia
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Ot emOTNUOVINEG PETOYOELS TWV TEAELTALWY ETWY TOAMG ATO TOV EXVTO

Yoo T OQENY] TV SLaOTeV elvot e€xleTng HOG TIC TOWTEG Mphé-

amonohunTines. Epsvvntun opado céétale emt oec. H avaudinon Oe-

evvea €11 Seiypa 12.000 avdpwv mov Sétpeye TRV EUTELQLOV ATIO

PNAO nivduvo Yo noEdtan? mEooPBoAr. To LG SLUUOTEG ETIOVOPE-

evonpata édetéay OTL OCOL ATO AULTOLG Oev pet Oetwwa ouvvoobn-

exavay Stanonég oe etowa PBaon, etyov 21% HOTE  TOL  KTOQEOLV

neptocotepeg  mbavomreg  Bavdtov  amo €0TW UAL OTUYMLOLL VO

omowdnNnote ottie ot 32% amd  noEdtou EMAUVOPOQTIOOLY TIC pmatapieg pacy. Epeuveg éyouy
npocBol). Ta petponotpuo oQeln twv Stanomwmy detéel oL 1 avardnon Betnwv ovpBaviev and Tig
edetyvay va e€avepilovtatl TG TEEIS TEWTES UEQES Stoanonég oL PBAALEL OLOAOTING OTY] BLXTHEY O] TG
pe v emotEowy oty SovAerd. Apuetol amd noaAng Sdbeong uxtd ™V emoTEOYY OTNY EQYACLA.
TOLG EQWTMWHUEVOLG ATIAVTODOAY TG VTV GOV VO Etor elnyobviar xar ot ovyve «ameyvVwopevery
unv elyov naver xalorov Sroanoméoy uat eviwboy TEOOoTAbEIEC UG VO ETUVUPEQOLIE EMOVES ATTO TO
OTL «Bev elyav QUYEL TOTEH ATO T7] BOLAELR TOUG. nohoxalpt, yroo mapaderypo tomobetwviag Qwto-
O Juyoroyog I'onydpne Baoiketadng mpoteivet yoapieg and TG TEAELTAIES OLUUOTES UG OTNY ETL-
€vay TROTIO OPUATIC TPOCUEULOYNG OTNV QYXaLo PAVELX  EQYXOLAG TOL LTOAOYIOTY] 7] TAVW GTO
netd Tt Stanomneg: «Aev ypetaleTar vor anotToLe YOXPELO g

Nach: www.kathimerini.gr

Kavere Tov TTpoUTroAoyiouo oag Kal goPAaacTe 0TI Ta £0004 COG OEV. GpKO& T KABNuepIa
oag £€¢oda. AvTidpaoTe Kal BAATE Tnv KaABnuepivoTnTa, TN OIKN cag..gél 'TNG |0IKOYEVEIAG 00G OF
€EuTTVO pUBPG: APOTE TO QUTOKIVNTO Kal KIVNOEITE PE Ta TTOdIA 1}, AKOY 'Ka)\l'J%pa, ye 10 TTOdNAATO
Yl Ta KaBnuepiva oag wwvia. Asv Ba godéyete Bevdivn, Ba yuuvaoTeiTe Kal... Ogv Ba EKVEUPIOTEITE
odnywvTtag! Ay

OT1av TTPOKEITAI VO AEIYPETE YIO WP ATTO TO OTTITI, KAEIOTE EVTEAWG n{' NAEKTPIKES Kall NAEKTPO-
VIKEG 00G OUOKEUEG. Mia TnAedpaon, yia TTapddelyua, TTapauévoviag oe katdoTtaon stand-by,
ouveyicel va xpnolpoTrolei peupa Kal va otratahd evépyela. OTav opyavwveTe TIG DIOKOTTEG OAG,
avadnTioTe TIG KAAUTEPEG BUVATEG TILEG VIO €I0ITHAPIA KAl OIGUOVH. ZKEPTEITE TO EVOEXOUEVO TOU
OPYQVWMEVOU 1 TOU €AEUBEpPOU KAUTTIVYK. Mnv TTEPIYEVETE TNV TEAEUTAIA OTIYUN KAl PNV
e€avtAfoeTe TNV €peuvd O0OG HPOVO O€ TOUPIOTIKA ypageia Kol Ola@nuioTIKE @QUAAADIQ.
2uyKpiveTe TIUEG OTO internet. KaAd Ba Atav va TTPOTIPACETE TTPOOPICHOUG GTOUG OTTOIOUG DEV
XPEIAleoTE QUTOKIVNTO.

TéNog cite €ioTe 0 OIOKOTTEG €iTE OXI: PNV TTNYQIVETE TTOTE OTO COUTTER WA
oTopdy!. To pévo aiyoupo gival 611 Ba QUyeTE ATTd QUTO PE ABEIO TTOPTOPOAI Kdl adIKaIOAOYNTa
YEMATO KOAABI! ETOINAOTE Hia AioTa PE Ta ATTOPAITNTA KAl APKECOEITE O€ aUTd. EKHaTawal‘ETT's‘—-‘
TNV TTEPIOB0 TWV EKTTTWOEWV OXI HOVO YIO TOV TTPOOWTTIKG 0ag £COTTAIOUO GAAd Kal yia TIG
QYOPEG VIO TO OTTITI (OUOKEUEG, ETTITTAQ).

Nach: http://www.myself.gr/Article/family-saving-cheapness
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