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OAHrIEZ NNPOX ESETAZTEZ

1. NEPITPA®H THZ EZEETAZHZ

Aidipkera Tng e§éraong: 15 Aemrd
Tpomog e&éraong: Or umowngior egeTaloval o {elyn, aAd de auvopiAolv LETagy Toug.
Mepiexopevo / TuAuaTta TnG e§éTaong:

Aokipacia 1 (Aidhoyog peTagl e§eTaoTh Ko utTrown@iou). Kabe umrowneiog KaAeital va amavTioe o€ 4-6 epwTATEIS TIOU apopouv Tov idIo kal To
mrepIBAMov Tou (o1 pioég emimédou A1 kai o1 GAAEG pioég emmedou A2). H dokipaaia Siapkei GuvoAika 4 AeTrTd (2 Trepitrou AETITd yia Tov KGBe UTToWRQI0).

Aoxipacia 2 (MovoAoyog). Kabe umoyrgiog KaAeital va amaviiael To Aiyotepo ae 2 epwtaelg emmedou A1 kai 1o oAU o€ 5 epwTioeig emmédou
A2 Tou éxouv w¢ epEBIoUA pia A TEpIoTOTEPES EIKOVES. H dokiyaaia diapkei ouVOAIKA 5 AeTITd TG wpag (2,5 Trepirou AeTTd yia Tov KGBe uTTowAPIo).
21n SokIpaaia auTr o eEeTaaThg O GUVOMIAET pE TOUG uTTOWN@ioug. OETEI Ta EpWTANATA Kal 01 UTTOYWR®IOI KAAOUVTAI VO ATIAVTAGOUV. Z€ TIEPITITWOT TTOU
BéAouv, pmopolv va KpaThaouv anpeiwan yia va BupnBoly Tig epwtATEIS. Av €xouv EexAael Hia epwTnan, 0 EGETATTAG UTTopPET aTTAG va TV eTTavaAdpel.

Aokipacia 3 (A1adpaon). Kabe umoyrigiog kaAeitar va aviammokpibei ae 6 epwtiaelg pe BAan Eva TTOAUTPOTTIKG Keipevo aTn yeppavikn yAwooa. Ta 3
TTpwTa epwtAuaTa eival emmedou A1 kail Ta 3 emopeva emmedou A2. H dokipacia diapkei GuvoAika 6 AeTrTd TG wpag (3 AeTTd yia Tov KABe uTToWRQIo).
2 dokipagia auTh, o EGETAaTAG, aTo TAAITIO TG TTPOCOHOIWANG, GUVOUIAET e KaBévav aTrd Toug uTIoWneioug.

2. YNIKO ANAPAITHTO I'A TH AIEZATQr'H THZ EZETAZHZ

2.1. Teuyidio Tou Ymoyne@iou, aTo omoio mepiAauBavovrat:

= [TAnpo@opicg yia Tnv TPOYOPIKY ECETaan Kal 0dnyieg yia tn diegaywyn Tng.
= Ta kpimApia kai n KAipaka agloAdynong.

= Eikdveg yia T dokipacia 2.

= [loAuTpoTrikd Keipeva o yeppavikh yAwoaoa yia T dokiyacia 3.

2.2. QulAadio Tou EgeTaoTh, oo omoio TepiAapBavovTal ol EpwTATEIS yia TIG dokipaaieg 1, 2 kai 3.

3. AIAAIKAZIA THZ EZETAZHZ

= 01600 egeTaaTég, o€ OAn T didpKela TNG GETaang, Ppiokovtal aTnv aiBouda Twy egeToewy Kai eival guvutelBuvol yia Tnv opaAr die¢aywyn .

= O1 300 €EeTAOTEC TUUTTANPWVOUY, PETA TNV ATTOXWPNON Kal Twv 800 uTown@iwv amé Tnv aibouaa, 1o Eviuto Evétntag 4 (Mapaywyn Mpogopikod
Aoéyou).

= 0 évag egeTaaThg, Tou €xel Tov pdAo Tou AglodoynTri/BabuoloynTr 1, kGBeTal G€ KATIOIO ATTOOTACT ATIG TOUG UTTOWN@IOUG Kall D€ CUUMETEXEI TNV
e¢éraon. AkoUel, TTapaTnPEl, KPaTAEl CNUEIWOEIS KAl KaTaypd@el To BaBuG IKAVOTIOINONG TwV KPITNPIWY CUPGWVA JE TNV TTPOPOPIKI TTOPAYWYH Tou
k&6 uToyniou.

= O 06eltepog e€eTaoTAG, TToU Exel Tov pdAo Tou A&lohoynTh/BabuoAoynTr 2, kGBetar amévavtl amd Toug 600 uTown@ioug Kal BETEN TA EPWTAUATA.
Mmopei va kpata anueiwaelg, aAd Babuohoyei 6Tav Exel TEAEIWTEI N £GETAAN Kal £XOUV ATTOXWPEATEI 01 UTTOWAPION amd Ty aibouaa.

= O Agohoynhg/BaBuoloyntic 2 Bétel evaAAGS Ta epwThpata aToug utoywngioug: Anhadn, v apyioer Tnv e&étaon amé Tov utrowneIo A yia T
dokiyaaia 1, ouveyiel pe Tov uTrowAQIo B Ta epwTAuaTa TG SOKIKATIag 2, kal ETAVEPKETAI GTOV UTTOWAPIO A yia Ta epwTApaTa TG dokipaaiag 3.

= Tov poAo Tou Agiohoyntr/BaBuohoynth 2 avahauBavel, uerd my e¢gtaon 2-3 Ceuywv utrown@iwv, 0 GAog eEeTaOTAG.

4. NPOETOIMAZIA KAl KAOHKONTA EZETAZTQON

4.1. Tpiv Tnv évapén Tng TPOYOPIKAG E§ETAONG
= [pémel va apyioeTe va TIPOETOINACEDTE Y10 TV TIPOPOPIKN £CETACN TOUAAYIOTOV 2 WPEG TIPIV TNV évapén TG. MeAeThaTe TTPOOEKTIKA TO Teuyidio
Tou Yroyn@iou kaBwg kai 1o PuAAadIo Tou E¢etaaTh, aTo xwpo Tou E¢eTaoTikol Kévrpou.
= YUVEPYQOTEITE PE Eva OUVABEAQD 0ag Kal oUdNTAOTE Ta EpWTANATA TWV OKIUATIWY, TIG EIKOVEG KAl TO TIOAUTPOTTIKA KEIPEVA, WOTE VA YVWPIGETE TIG
amaimaeig g Kabe dokipaaiag.
= AmavtiaTe o€ éva fj U0 epwTApaTA pE To TUVAdEAQS TOG yIa va ATIOKTAGETE TNV EUTIEIPIA Kl val eE0IKeIWDBEiTE PeE TIG BePaTIKEG Kal T epwTANATAL
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4.2,

H oupmepipopd oag amévavt aToug utoyn@ioug, 18IkG d1av autoi avTiueTwidouv kdmoleg duakoAieg 1 aigBavovtar 1diaitepo Ayxog, €ival

ONUAVTIKGS TIAPAYoVTag yia Tn owaTh diegaywyr Tng eG€Taong.

MAnpogopn6eite o Tola aiBouca Ba efeTaaeTe kai TToI0G Ba eival 0 CUVEEETAOTAG TAG.

Tuvamo@aaiaTe TTol0¢ Ba ASITOUPYHOE! TTPWTA WG EEETATTAG TTOU KAVEI TIG EPWTATEIC.

BeBaiwbeite 611 Ta Bpavia oty aiBouca diegaywyng G etaong eival TommoBeTnuéva €101 WOTE:

» ol uTrown@Iol va KaBovtal o £vag ditrAa oTov GMAo,

» 0 EETOOTAG TTOU KAVEI EPWTATEIG Va BPICKETAI ATTEVAVTI AT TOUG UTTOYN®Ioug,

» 10 Bpavio Tou aglohoyntA Tou dev KAvEl EPWTATEIS va BpiokeTal g€ KAToIa aTOaTACN ATTd TOUug UToWn@ious (iowg aTo TAGI), TTOU va Tou
EMITPETTE OMWG TTApAAANAa va £XEl OTITIKNA ETTOQA.

BeBaiwBeite 011 £xete OA0 T0 UAIKG TTOU XpelGleaTe yia Tv e&étaon. Bepaiwbeite, emiong, 611 umdipxouv otV aibouca dUo emiTAéov Teuyidia

Ymoyneiou, éva yia Tov KGBe egeTalopevo.

Kard Tn Sidpkela TnG TPOYOPIKAG E§ETAONG

Na xpnoipotrolgite oIKIAia EpWTACEWY, SPACTNPIOTATWY Kail GEAIBWV HE EIKOVES A TTOAUTPOTTIKG KEieva, KaTd T Sidpkeia TG eEéTaang, AaupdavovTag
umrown v nAikia, 1o @UAo, TO TBAVO POPPWTIKG ETTITIESO KAl TIG KOIVWVIKEG EUTTEIPIEG TWV UTTOWN@iWV Kal AgIOTTOIWVTAG OTTOIAdATTOTE GAAN
TIANPOPOPIa 0O TIAPEXETAN, EITE HEOW TNG EMPAVIONG TOUG EiTE PEOW TNG ETTIKOIVWVIAG Padi TOUG.

Aev €ioTe UTTOXPEWWEVOI VO XPNOIUOTIOIRCETE OAEG TIG EPWTHTEIG, TIG YWTOYPAPIEG A TIC dPACTNPIOTNTEG. ATTOQUYETE TNV Xprion UANIKOU TO 0TT0io
BewpeiTe 611 eV «AEITOUPYED».

Av TpIv 1 kat@ v d1GpKela TG eEETaang £xeTe TUXOV aTTopieg A avTIPETWTTIOETE KaToI0 TTPORANUa, ameubuveeite aTa péAn TG EmITpotmig Tou
EgetaoTikou Kévtpou.

Av xpeladetal va kavete SIAAEIa, Ba TIPETTEN va EvUEPWOTE Tal PEAN TNG ETTITpOTTAG.

Aev emTpémmovTal 10 KATVIOUA, N Xpron kivntou TnAE@wvou Kai n katavahwon @ayntou eviog e aibouaag egETaang.

Aev emTpémeral kavevog eidoug TapéuBacn aTo £pyo Tou EETaOTH. Aev EMITPETETAI VOl OTEKOVTAI TOMA £§w atmd Tnv aiBouca Tng gETaong kai va
evoxhouUv 00§ ) TOUG UTTOWN@ioUg.

Na XpnoIHOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKG TN YEPHAVIKA YAWTCO YIa TNV ETTIKOIVWVIA GG UE TOUG UTTOWN@Ioug.

Na €ioTe euéAIkTOl KaIl va unv TTapepaivete 61av o utrown@iog dIoTACEl. AWOTE XPOVO GTOUG UTTOWNPioug va SIaPop@waouV TNV aTavinan Toug.

H didipkeia Tng e&étaang eival Tepiopiapévn, oToTe PPOVTIOTE va Thpeital 0 xpdvog TTou avaloyei ae kGBe utrown@Io yia kéBe dokipaaia.

Na uxapIOTEiTE TOUG UTTOWN®ioug PETA TO TEAOG TNG ECETAONG, XWPIG OWG va Toug diveTe TTANPOPOPIES OXETIKA WE TNV ETTIOOCT TOUG.

Or utroyn@iol dev emTpémeTal va QUYouv amd Tv aiBouca Traipvovtag padi Toug Ta Teuyidia Ymoyngiou.

. MeTd T0 TéPOG TNG TTPOPOPIKNAG EEETOONG

BeBaiwbeite 611 T0 Gvopa Kal 0 kwdikds Tou KaBe utrown@iou avaypdgovtal ato ENTYTO ENOTHTAZ 4 tou kaBevdg.

AmogaaiaTe 11 Babud Ba BaAete pIv Tov onueiwaete aTo Eviumo A§loAdynang, To omoio Tpétel va SiatnpnBei ae KA karaaTaaon. Aev Tpéel

va oPAvete yia va pnv ToaAakwBei n Bapei, yiari 161e Ba dnuioupynBei TpOPANua ot dladikacia autdpaTng kartaxwpenong g fabuoAoyiag e 1o

OMR. QaT600, av kavete kamolo AaBog kai TTpéTel va To Slopbwaete, {nthaTe Tn PorBeia Tng Emitpotrg Tou E¢eTaoTikol Kévrpou.

BabuoloyroTe gupTrAnpwvOVTaG T KEVE «KOUTAKIO» WG €¢AG: I

ZupTrAnpwoTe T0 EVIUTIO PETA TV ATTOXWENGT TWV UTIOWN@iwY, PE HOUPO 1) UTTAE GTUAG:

» O Agiohoynmg/BaBuooyntAg 1 (8nA. ekeivog o omoiog ae 6An T didipkela TG eféTaong kABeTal GIWTNAG KaI TAPATNPEEN, AKOUEI Kal KPaTa
ONUEIWOEIG) CUUTTANPWVEI TTPWTOG Toug Babpolg Tou aTa KOUTAKIO OTNV apICTEPR aTAAN Tou Eviimou.

» O AglohoynThg/BaBuoAoynmig 2 (dnA. ekeivog TTOU GUVOUIAET HE TOV UTTOWR®IO Kal BETEI TA EPWTAKATA) CUUTTANPWVEI TOUG BaBuOUg Tou deUTEPOG
oTa avtioTolxa koutdékia otn de€id oTAAN Tou Evrutou.

O1 Babuoi Twv duo aflohoynTwv evdéxeTal va dlapépouv peracl Toug. O auvolikds BaBudg Twv utrown@iwy utroAoyileTal NAEKTPOVIKAL.

4.4, X10 T€A0G TNG NUEPOG TNG E§éTATNG TTPOYPOPIKOU Adyou

Emaotpéyte oty Emitpotm Tou E¢etaaTikou Kévrpou ta Teuyidia Twv Ymowngiwv, 1o GuAAadio Tou EgetaoTh kal Ta oupmAnpwyéva Eviuma
A&loAdynang Mpogopikol Adyou.

e TepitTwaon mou aag €xel {nnBei va GUPTTANPWOETE KATTOI0 EpWTNUATOAGYIO, TTAPAKAAOULE Va TO ETMIATPEWETE GUUTTANPWHEVO 0TV ETiTpotm
Tou E¢etaaTikou Kévtpou.
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5. KPITHPIA AZIOAOTHZHZ

O1 egeTagopevor agloAoyolvTal wg TPOG T TAPAKATW 9 KPITAPIA:

s , Kpirhpia agloAdynong o5 ,
BaBpoAoyntig BaBpoAoyntig
12 3 4 5 AOKIMAZIA 1 1 2 3 4 5
I —( —  — ) — TUVOAIKA, TG00 KOAG avTaTIOKPiBNKe aTo {NTOUKEVO; I —( — — (Y -
12 3 4 5 AOKIMAZIA 2 1 2 3 4 5
I —( — | —  _— TUVOAIKG, TG0 KAAA QVTOTTOKPIBNKE 0TO {NTOUKEVO; I —  —
1 2 3 4 5 AOKIMAZIA 3 1 2 3 4 5
i — O — | —  — ZUvoAIKd, TG0 KaAG QvTaTToKPIBNKE 0O {NTOUHEVO; i — O — | — |} —
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Mo16TnTa TPOPOPAG KAl EMITOVIGHOU
I I Y ApBpwvel kai Tovilel owoTd TIG HEMOVWUEVES AEEEIC, AN KAl TIG TIPOTATEIS WG GUVOAO; o o I

Eupog kai kataAAnAGTNTO Ag§IAoyiou
o o Y | XpnaiyoTrolei TTOoOTIKA ETTAPKES ACIAGYI0, Sedopévng TNG TIEPIOTATNS ETTIKOIVWVIAG; o o I

12 3 4 5 1 2 3 4 5
MpapparikétnTa / OpBOTNTA AdYOU
N — — — - Xpnoiyotolei owaTtd M yAwooa, SnAadl} akoAouBei Toug Kavoveg HopPOTUVTALNG; I — — O — -
12 3 4 5 , L 1 2 3 4 5
Euxépeia / Pon Adyou
I N — — - Mapdyer Adyo pe Tov amaitoUpevo pubuod kai auBopunTioud; I N — —  _—
T2 3 4 5 ZTpaTNYIKEG ETTIKOIVWViOG T2 3 4 5
I e s I s I AgloTrolgi aTPATNYIKEG TIAPAKAPYNG BUTKOAIWY, o s s s
TIAPAKivONG TOU EVOIAPEPOVTOG TWV AKPOATWY, KTA.;
T2 3 4 5 ZuvoyH Kol GUVEKTIKOTHTA Adyou T2 3 4 5
Zuvdéel aTolxeia Tou Adyou ae hoyikr aeipd,
I i I | I [ S —

WwaTe va yiveral KaravonTog o T0 GUVOUIANTA ToU;

l'a 6Aa Ta kpiTipia uTrapyouy 5 duvatég Babuideg:

1 onuaiver «kaBoAou IKavoTToINTIKAY,
2 onaivel «Aiyo IkavoTroINTIKAY,

3 onuaivel «PETpiay,

4 gnpaivel «TToAU IKavoTToINTIKGY KAl
5 onuaivel «TTAPWG IKAVOTIOINTIKAY.

AT 10 Tapamavw yiveral gavepd 611 ol apiBuoi dev givar «Babdpoin. O nAekTpovikog uToloyiaTAg Tou Ba «diapdaei» 1o Eviuto 4 Ba epapudatl
OuVTEAEOTEG BapUTnTaG Yia va UeTaTpaTiei n aglohoyikr Kpion Tou egé@paat o kdBe aglohoynThg/Babuoloyntrg o€ Baduoloyia pe apioTa To 20.

lNa va BonBnBolv o1 afloAoyntég/BabuoioynTéG 0TO Va eKPPATOUV TV aIOAOYIKA TOUG Kpion, TTEPIYPAQOVTAI TIOPOKATW N HETTIO KOl Of OKPAIES TIUES
NG KAipakag Likert, dnAadn 10 1 (kaBoAou kavotroinTikd), 10 3 (HETPIA) Kal TO 5 (TTARPWG IKAVOTIOINTIKA).

Z1nv ouaia, 61av o agiohoynthg/BabuoloynTrg, we TPOG £va KPITAPIO, ETIAEYEI TO 1 gival gav va dnAWVEl TIWG, WS TTPOG TO TUYKEKPIPEVO KPITAPIO, O
uTrown@iog Bev eivar ikavog va Tdpel maTomoinTikG oUte A1 oUTe A2 emimédou. Otav emAéyel 1o 3 eivar oav va dnAwvel OTI WG TTPOG TO CUYKEKPILEVO
KPITAPIO O UTTOWAPIOG Eival Gglog va Trépel TiaToTroInTikG emimédou A1. Kai, T€Aog, 6Tav emIAEyel T0 5, dnAwvel TTwg o uTown@Iog diaBéTel TTARPWG TO
emimedo A2. O1 Babpideg 2 kai 4 eivar evaIApeaeg: yia TTpakTIkoUg Kal pdvo Adyoug Sev epgavifovtal TapakaTw He TEPIYPAPH.
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5.1 Aokipaaia 1: Aidhoyog peTagu EEETAOTN Kal UTTOYN@iou
1 O eferalouevog poatabei va amaviioel aTig EpwTATEIG, AAG OV KATaPEPVEI va Yivel KATavonTog.
3 Amaviwvrag, eival g Béan va dnAwael uévo Ta TTPOCWTTIKG Tou aToIxeia, aAAG Sev utTopei va emekTabei mépa amd autd.

5 Mépa amo 1a TeAeiwg TPOoWTIKA aToIXEiq, Eival gt BEan va dwael TTANPOPOPIEG TXETIKA E TNV KATOIKIA TOU, TO EPYATIaKS Tou TEPIBAAAOY, ToV
€AeUBePO XPOVO TOU KTA.

5.2 Aokipaacia 2: MovoAoyog

1 O egeragbuevog dev ival ae Béan va kAvel pia Yovodpoun ETTIKoIVwvia, SnAadn va PINATEI yia KATI G€ KATTOIOV, AKOUN KI av auTé TTou XpelddeTal
va KAvel ival va Treplypawel KAt amrAd TTou PAETTEI O€ QuToypagia.

3 Katagépvel va piAfoer Povo yia Pepika deutepdAeTTa: n TapéuBacn Tou GUVOUIANTA givar amrapaitn.

5 Eival og Béan va mepiypdyel kam amapiBuwvag amAd Ta onpeia/oToixeia G mepIypaengs. E¢nyei i Tou apéoel kai T Oev Tou apéael, 6Tav Tou
diveral éva avTiKeipevo 1 pia KatdoTaon, oe Hop@n EIKOVAG.

5.3 Aokipacia 3: Aiddpacon

1 O eetalduevog 6ev kaTapépvel va gUVOIAAOEl Pe Tov EETaOTH eTeIdn gaiveal va unv katahaBaiver 1), dtav karahaaivel, SuokoAcUeTal va
amavtioel emeldr| e d1abéTel oUTe Ta Aiya amapaitnTa yAwooikd péoa yia évav amAo SidAoyo.

3 Eivai og Béon va amavtioel o amAég epwtAaelg. H emikoivwvia gival atrAr kai Tapouaiddel emavarqpelg, emavadiaTuTiiaelg Kal autodiopBwatelg.

5 XelpiCeral ikavotoinTiké autr T alvioun ouvdiaAayn, TapdAo Tou Qaiveral Twg dev UTropei va kataAdBel 6Aa 6oa Tou Aéyovtal WAOTE va
guveyioel kai pe dikr Tou GUMBOAR T cuvopiAia.

5.4 MoiéTnTO TTPOPOPAG KA ETITOVIOHOU

1 O efetalouevog popépel T yepuavikn yAwooa 16go AavBaopéva, Tou 0 guvodIAnTAG Tou XpelddeTal va kdvel umoBean yia T yAwoaoa 1y
O1GAeKTO OTTO TNV OTT0Ia, PECW «TTAPEMBOARGY, TIpoKaAoUvTal Ta AdBN, WaTe va avaouvBéael vonTa 1o Adyo Tou e¢etaddpevou.

3 'Exel amoktoel v ikavoTnTa dpBpwang, oA ta AGBn eival apketd, 10iwg oTa anpeia dlaQopwy Tou YEPHAVIKOU OTTO TO EMNVIKO GwvnTIKO
oUoTnua. Ta Adbn autd, waTdao, Sev kdvouv aduvarn f TTOAU dUTKOAN TV ETTIKOIVWVIaL.

5 Kavel pepika AdBn apBpwang opiopévwv eBGYywv A/kal EITOVIKWY axnUaTwy, aAAd yiveral Kavovikd KatavonTog.
5.5 E0pog kai karaAAnAoTnTa Ac€idoyiou

1 O e&etalOpevog dev Katapépvel va ekQPaaTei eI Tou Aeirouv akdun Kai Ta Baaiké yAwooika péoa. Avaykadetal evioTe va XpnoIhoTIoINaEl
NEeig 1 extevéaTepeg epdaeig aTnv eMnvikA 1} o€ GAAn &Evn yAwaooa.

3 AiaBétel éva oAU OTOIXEIWOEG PETTEPTOPIO AECEWV Kal QTTAWV GPACEWY TTIOU OXETICOVTAI POVO HE TA TTPOCWTTIKA OTOIXEIO KAl OUYKEKPILEVEG
XEIPOTTIAOTEG KATAOTATEIG.

5 Xpnoigotolel aTmAEG PPATEIG KOl ATTOUVNUOVEULEVES EKPPATEIS YIO VOl dWOEI TTANPOYOPIEG OXETIKA HE ATTAEG KOl GUVABEIG KATATTATEIC.

5.6 MpappatikéTnTa / OpBO6TNTA AdYyOoUu
1 To mARBog kai n coBapdtnra Twv AabBwv Tou TepiAapBdavovtal ae 6oa Aéel o egeTadopevog, kavouv axeddv aduvarn Ty Karavenan Tou Adyou Tou.
3 O e&eragbuevog deiyvel va Exel TIEPIOPITHEVO POV EAEyXO Aiywv aTTAWY YPOAUUATIKWY GOMWY O £Va PETTEPTOPIO TTOU £XEI ATTOUVNHOVEUTEI.

5 Xpnoiyotolei owaTd KAToIEG ATTAEG BOLES, MG e§akoAouBEi va kdvel cuaTNUATIKA KATTOIO OTOIXEIWON AGON.
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5.7 Euxépeia / Pon Adyou

1 H porj Tou Adyou eivai répa oAU apyn. O e&etalouevog xpelaletal ouvexwg oAU XpOVo yia va OKeQTE TI Ba Tel, T6G0 XpAVO TTOU N ETIKOIVWVIa
yiveral TpoPAnuaTiki av ox1 adivam.

3 Mmmopei Kal eképel TTOAU OUVTOHA, KUPIWG TTPOKATOOKEUAOUEVA EKQUVAMATA, JE TTOMEG TTaUOEIS yia va BPEl TIG ammapaitnTeg EKPPATEIC, yid va
apBpwael opiapéves AEEeig kai yia va okeTel TG Ba autodiopBwBei.

5 Mmopei kai yiverar karavontdg pe oAU oUVTOa EKQUVAKATA, AV Kal £ival EUQaveig oI Taloelg, of AavBaopéveg eKKIVATEIG Kal 01 avadIATUTIWOEIG.

5.8 ZTpatnyikég EMKOIVWViOG

1 O e&etalbuevog, otav auvopiAei 01 povo de diabétel Ta amapaithTa YAwOOIKA OToIxEia yia va ekppacTei, aMd dev eival oe Béon kail va
emaTpareloel Baaikég aTpatyikég Adyou Trou Ba Tou TETPETTAV Va TTapaKauwel kdmoia TpoARuaTa kabwg kai va e¢ao@ahioer T Bonbeia Tou
GUVOMIANTH TOU.

3 Oegetalouevog xpnalpoTiolel YEPIKES BAOIKES OTPATNYIKEG OTAV OEV EEPEI TIWG val TTEl KATI. AUTO BEV TOU ETTITPETTEI VO KAAUWE! IKAVOTTOINTIKG T KEVA
T0U Ae§IAoyiou kai TG doprg.

5 O eetalopevos avikabioTa pia AEEn Trou Oev utmopei va BupnBei e Evav avTiaTolyo 6po i kal XpnioIOTIOIET XEIPOVOWIES yia va Slagagnvicel auTo
TroU BéAel va Trel. AUTH Kail MEPIKEG AANEG BATIKEG OTPATNYIKES TTOU XPNaIoTTOIEl BV UTTopoUV va eGaAeiwouy OAEG TIG eEAAEiWeIG A Ta AGBn, aAAG Tov
dleukoAUVouV g€ KaTTol10 Babud dtav ekppadeTal.

5.9 Zuvoyn Kal OUVEKTIKOTNTO Adyou

1 O egeralouevog mapdyel Adyo trou ev £xel auvoyT, emeldr| dev eival ae B€an va xpnaidoTroIfael kapia AEEn i €kppaan Trou va KAvel T «dETIHon»
TWV ETMIPEPOUG OTOIXEIWV/TTANPOYOPIWY O€ auTd TIoU BEAEI val TTEl.

3 Zuvdtel Ngeig i opadeg AeGewv pe TIOAU OTOIKEIWAN YpapIkG GUVOETIKA OTOIXEID, OTTWG TO «undy, TO «oder» Kal To «denny.

5 Amo6 autd Tou eite katd Ty &Etaon Qaivetal o1 gival oe BEan va cuvdtel ouddeg AéEewv e aTAG GUVOETIKA OToIxEia OTIWG TO «abery, T0
«sonderny», 10 «weil» Kal PEPIKA aKON.
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2.1 Ferien
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2.2 Kinderzimmer
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2.3 Berufe
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2.4 In der Schule
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2.5 Brieffreunde
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3.1 Urlaub in Griechenland

&, Urlaub in Griechenla: x

€« C i [) wwwurlaub-in-griechenland.info

Urlaub in Griechenland ~ Athen Peloponnes Korfu

A=
Athen im Sommer;' Athen im Winter

(7%

Lreldio /[ Niets

Kreta im Sommer

Kreta im Winter )

.

.

.

Kos Rhodos Hotels Tipps

Akropolis und Akropolismuseum
Archéologisches Nationalmuseum
Plaka

Lykavittos

Einkaufszentren
Tagesausfliige:

- Inseln Agina, Hydra und Poros

- Sounion

- Pendeli Berg

Hauptstadt Ermoupolis

Viele Kirchen

Archdologisches Museum

Schone Strande

Konditoreien

Schone kleine Geschéfte
Tagesausfliige:

- Fahrt um die Insel mit dem Boot
- Insel Tinos

- Insel Mykonos

Viele schone Dorfer, z.B. Portaria,
Makrinitsa, Milies usw.

Schone Strande

Bibliothek in Milies

Viele Kirchen

Rad fahren, Wandern
Tagesausfliige:

- Fahrt mit der alten Bahn

- Ausflug nach Volos

- Ausflug nach Agios loannis

Archdologisches Museum
Palast von Knossos

Schone Strande

Traditionelle Tavernen
Schone Berge
Tagesausfliige:

- Agios Nikolaos und Lassithi
- Matala und Phaistos

- Elafonissi und Paleochora

Ex @ t3

Blog
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3.2 Kinderkleidung

sl wle wile Wi W

Avﬂl

Preis: 55 Euro Preis: 30 Euro * Preis: 24 Euro
. Farben: rosa, blau, schwarz Farben: rot, blau, lila, grin ' Farben: weil}, grin, rot, blau

73 O\

| Preis: 40 Euro Preis: 18 Euro ¥ Preis: 10 Euro
| Farben: orange, lila, gelb Farben: blau, schwarz, grin Farben: weil3, blau, rosa

OP AT OP"X | SRS OPYAS

A

Preis: 17 Euro Preis: 65 Euro Preis 38 Euro
'\ Farben: weil}, schwarz, blau ' Farben: schwarz, grau, braun)x Farben: blau, schwarz, weill /

p N’ o' — U( '('I"' Yo o'lT"

Kinderkleidung Katalog
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nindd 13 @ 15/4/2014 5:23:04 py ‘ N



Mai 2014

1 _____ EEEm

Ky /| Griechisches Staatszertifikat - Deutsch

15.00 - 16.00

Computer

3.3 Nachmittagskurse

Handball

Englisches
Theater

16.00 - 17.00

Chor

FuBball

Turnen

Gitarre

Computer

17.00 - 18.00

Tennis

Turnen

Kunst

Keramik

Klavier

18.00 - 19.00

Flote

Englisches
Theater

FuBball

Tennis

Handball

19.00 - 20.00

Keramik

Gitarre

Klavier
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3.4 Kindermenu

280

Tom und Jerry
Kleines Steak,

Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€

282
Donald Duck

Kleiner Gyros,
Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€

284

Goofy

2 Suzuki,
Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€

286

Arielle
Chicken Nuggets,
Pommes Frites,
Ketchup,
gemischter Salat

6,50€

Karte 1 und an ki

d

RETAVRAN -
A<HILL¢ S

Brunnenstrafie 81
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 0 52 34/ 9192 99

281

Rotkappchen
Souvlaki,

Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€

283

Schneewittchen
Kleines Steak,

Gyros,

Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€

285
Balu

Putenbrustfilet mit Champignonsauce,
Pommes Frites,
gemischter Salat

6,50€
301 Spezi 0,21 1,70€
302 Coca-Cola 0,21 1,70€
303 Limonade weil 0,21 1,70€
304 Limonade gelb 0,21 1,70€
305 Mineralwasser 0,251 1,80€
306 Apfelsaft 0,21 1,80€
307 Orangensaft 0,21 1,80€
308 Traubensaft 0,21 2,10€
315 Kleine Portion Eis 0,21 2,70€

@restaurantachilles.de mailen. Wir stellen Dein Bild auf unsere Webseite.
Hier wird das beste Bild gewiihlt. Gewinnst Du, feierst Du mit 5 Deiner b Fr
‘Wir wiinschen Dir viel Erfolg und GUTEN APPETIT im Restaurant ACHILLES

de Dei Cel

tstag auf unsere Kosten!
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3.5 Basketball fur Kinder

Basketball
r Kinder

Kontakt Grundschule Hésbach
Tel. 06021/50038-10, Fax 06021/50038-11 | JahnstraRe 1-3 Azt edd endgran
E-Mail: info@grundschule-hoesbach.de | 63768 Hésbach :

Basketball im Sommer

Dauer: April - Juni

PROGRAMM

Montag 17:00 - 18:00 oder
Dienstag 18:10 - 19:10 oder
Freitag 18:45 - 19:45 ' ®

Preis: 45 Euro / Monat

Basketball im Winter

Dauer: Oktober - Marz

PROGRAMM

Mittwoch 15:50 - 16:50 oder
Donnerstag 19:15 - 20:15 oder
Samstag 10:30 - 11:30

Preis: 45 Euro / Monat

Grundschulee/ Hésbach

nach: www.grundschule-hoesbach.de

Seite 16
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