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ATTENTION  Do not open this booklet until the exam begins. 

 Respond to both activities. 

 Write your texts in your notebook. Use a pen, not a pencil. 

 Do not use your name in or under either of your texts.  

 You have 90 minutes to complete this part of the exam. 
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ACTIVITY 1 

Students of a High School in Germany have designed a blog to discuss issues affecting the lives 
of young Europeans. This week’s topic is about the impact of the Internet. Read what the text 
below written by a Hungarian blogger says and then write a response to express your 
arguments in favour of the Internet (180-200 words). Sign as “A Greek blogger’’ (do not sign 
with your real name). 

Your response may refer to:  

 Increased communication opportunities 

 Access to more information 

 Great source of entertainment 

 Availability of services 

 Possible to buy things online 

 
 

 

 

We want your honest opinion: 

Is the Internet good or bad for us? 
 
It’s about time we tell the truth about the 

Internet. Actually, I believe that, on the 

whole, it has been a disaster.  

Its worst effect has been on our 

personal relationships. I read somewhere 

that it’s responsible for less contact with 

our family members on a daily basis, and 

for talking less and less to each other. I 

myself don’t talk to my girlfriend as much 

as I used to, on the phone. I tend to chat 

with strangers on the Internet and seem 

to forget the people who are closest to me –those who really care.  

The article I read also said that the Internet is causing us to sleep 

less and to be less efficient at work. What’s more, it may cause 

serious damage to our eyes.  

The most laughable claim for the Internet is that it is a super-

information highway which gives us all the facts we need at a touch of 

the keyboard. Nonsense! The so-called ‘facts’ you find on the Internet 

are often not reliable and you have to go back to a good old fashioned 

reference book to get accurate data.  

Oh, and one more thing. The Internet has spawned all kinds of 

criminal activity. There are many cases of internet fraud with credit 

cards and all kinds of con-tricks involving huge sums of money.  

One of the most worrying developments is the access to games 

that make children addicted to them. Kids spend hours playing and 

surfing on the net when they should be outside playing and 

developing social skills…. 
No 1 Internet fan 

Budapest, Hungary 
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ACTIVITY 2 

Imagine you are an ex-smoker and you want to share your experience of trying to quit smoking 
with others. Using information from the Greek article below, write a letter for the readers’ column 
of the CARING AND SHARING magazine (about 200 words), in which you relate your 
experience, and explain what you did in order to quit smoking. 

Κόψτε το τςιγάρο ςε 5 βήματα... 
 
Αν ζχετε προςπακιςει να κόψετε το τςιγάρο, γνωρίηετε πόςο 
δφςκολο είναι; Η νικοτίνθ είναι πολφ εξαρτθςιογόνοσ ουςία. ΢ε 
οριςμζνουσ ανκρϊπουσ προκαλεί τόςθ εξάρτθςθ όςο και θ 
θρωίνθ και θ κοκαΐνθ! Σο να το κόψει κανείσ είναι δφςκολο. 
Ωςτόςο, δεν είναι ακατόρκωτο. Ιδοφ τα ςθμεία – κλειδιά, τα 
οποία, ςφμφωνα με τισ ζρευνεσ που ζχουν γίνει, κα ςασ 
βοθκιςουν να τα καταφζρετε... 

1. Προετοιμαςτείτε 

- Ορίςτε μια θμερομθνία για να ξεκινιςετε. 
- Αλλάξτε το περιβάλλον. Απαλλαγείτε από όλα τα τςιγάρα και 

ταςάκια ςτο ςπίτι, ςτο αυτοκίνθτο και ςτον χϊρο εργαςίασ. 
Μθν επιτρζπετε ςε άλλουσ να καπνίηουν ςτο ςπίτι. 

2. Λάβετε υποςτήριξη και  ενθάρρυνςη 

- Πείτε ςε φίλουσ, ςυγγενείσ και ςυναδζλφουσ ότι πρόκειται να 
το κόψετε και ότι ζχετε ανάγκθ τθν υποςτιριξι τουσ. Ζθτιςτε 
τουσ να μθν καπνίηουν μπροςτά ςασ ι να αφινουν τςιγάρα 
ςε... κοινι κζα. 

- Ζθτιςτε τθ ςυμβουλι ενόσ κατάλλθλα εκπαιδευμζνου 
επαγγελματία υγείασ (γιατροφ, φαρμακοποιοφ, ψυχολόγου). 

3. Αναπτφξτε νζεσ ικανότητεσ και ςυμπεριφορζσ 

- Όταν ξεκινιςετε τθν προςπάκεια να το κόψετε, αλλάξτε 
κάποιεσ κακθμερινζσ ςασ ςυνικειεσ. Χρθςιμοποιιςτε μια 
διαφορετικι διαδρομι για να πάτε ςτθ δουλειά ςασ. Πιείτε 
τςάι αντί για καφζ. Πάρτε πρωινό ςε διαφορετικό μζροσ. 

4. Χρηςιμοποιείςτε ςωςτά τη βοήθεια που προςφζρεται   

- ΢ιμερα, κυκλοφοροφν κεραπείεσ κατά του τςιγάρου (τςίχλεσ 
ι διαδερμικά αυτοκόλλθτα νικοτίνθσ). 

- Ρωτιςτε το γιατρό ι το φαρμακοποιό  για τθν ορκι χριςθ 
τουσ και διαβάςτε προςεκτικά τισ οδθγίεσ χριςθσ. 

5. Ετοιμαςτείτε για υποτροπή ή δφςκολεσ καταςτάςεισ 
- Αλκοόλ. Αποφφγετζ το. Η κατανάλωςι του μειϊνει τισ 

πικανότθτεσ να καταφζρετε να αντιςτακείτε ςτο να 
ξαναρχίςετε το κάπνιςμα. 

- Άλλοι καπνιςτζσ. Αν κάνετε παρζα με άτομα που καπνίηουν, 
μπορεί να ςασ παραςφρουν. 

- Αφξθςθ βάρουσ. Μθν αφιςετε τθν αφξθςθ βάρουσ να ςασ 
αποςπάςει τθν προςοχι από τον βαςικό ςασ ςτόχο. 

- Κακι διάκεςθ ι κατάκλιψθ. Τπάρχουν πολλοί τρόποι – πζραν 
του τςιγάρου – για να βελτιϊςετε τθ διάκεςι ςασ. 

   

ΣΕΛΟ΢ ΜΗΝΤΜΑΣΟ΢ 


