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ATENCIÓN 
 

 No abra el presente cuadernillo hasta que comience el examen. 
 Escriba sus respuestas en la Hoja de Respuestas n° 2 [ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 2]. 
 Dispone de 65 minutos para terminar esta parte del examen. 
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ACTIVIDAD 1 
 

Vivir con salud haciendo ejercicio físico 
 Su municipio lanza una campaña sobre la importancia del 
ejercicio físico. Usted colabora con  la revista municipal  y tiene 
que escribir un artículo (150 palabras), con el fin de promover 
esta campaña y motivar a los lectores para practicar algún 
deporte o ir al gimnasio. En este artículo debe: 
• presentar el programa municipal 
• hablar de los beneficios que trae el ejercicio físico 
• recomendar diferentes tipos de ejercicio para cada edad y  
• proporcionar la información necesaria para los interesados                    

en participar en este programa. 
            

             ¡OJO!: No firme el artículo.  
 

ACTIVIDAD 2 

Παιδί και κυκλοφοριακή αγωγή - Συμβουλές προς 
τους γονείς. 

 
     Όλοι μας θέλουμε τα παιδιά μας να πηγαίνουν και να 
επιστρέφουν από το σχολείο τους ασφαλή. Οι γονείς είναι εκείνοι 
που δίνουν τα πρώτα μαθήματα κυκλοφοριακής αγωγής στο παιδί.  
 
     Γι’ αυτό:  

• Αναζητήστε την πιο ασφαλή διαδρομή που πρέπει να ακολουθεί το παιδί σας για 
το σχολείο του και διανύστε την πολλές φορές μαζί του, ώστε να γνωρίζει όλους 
τους ενδεχόμενους κινδύνους.  

• Το παιδί πρέπει να μάθει να σταματά στην άκρη του πεζοδρομίου και να ελέγχει 
προσεκτικά αριστερά και δεξιά πριν περάσει στην απέναντι πλευρά του δρόμου.  

• Μάθετε στο παιδί σας να αντιλαμβάνεται σωστά πότε ένα όχημα είναι μακριά ή 
κοντά του. Μια κακή εκτίμηση μπορεί να οδηγήσει σε ατύχημα.  

• Μάθετε στο παιδί σας ότι ακόμα και στις διαβάσεις πεζών πρέπει να είναι εξίσου 
προσεκτικό.  

• Ιδίως τις βραδινές ώρες, το κίτρινο χρώμα στα ρούχα του παιδιού ή τα 
αντανακλαστικά αυτοκόλλητα, βοηθούν τους οδηγούς να αντιληφθούν καλύτερα 
την παρουσία του στο δρόμο.  

• Αν στη διαδρομή για το σχολείο υπάρχει έλλειψη ή φθορές σε σηματοδότες ή 
πινακίδες, ενημερώστε άμεσα τους αρμόδιους φορείς. 

                          
                           http://www.astinomia.gr 

 
Al leer esta página electrónica, Ud. decide escribir a unos amigos españoles que tienen 
dos hijos pequeños que van solos a la escuela. Basándose en la información del texto 
escríbales un correo electrónico (150 palabras) para darles unos consejos a fin de 
evitar los posibles peligros que pueden correr sus hijos cuando están en la calle: 
 
¡OJO!: No use su nombre original. Utilice el nombre Juan o Juana, según el caso. 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 
 

Nivel  B2 / Módulo 2 Página 2 
 


