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Ztpatnylkéc mov Oa fondrioouv toug unoPyndpLoug
otnv Napaywyn Npamntou Adyou

I. TENIKEZ OAHTIEZ

AwaBalovrag TG SpaoTNPLOTNTEG KO TA KELEVA TTOU TOUG Sivovtat

o Ouunoyndlol Ba mpénel va pifouv pia patid oe OAeC TIG SpACTNPLOTNTEC YLA VOl

Souv TG amaltAoELg TNG KABE Hiag Kal Ta XAPAKTNPLOTIKA TWV KEWLEVWV (TTX. TNV
0PYAVWOT) TOUG, TLG ELKOVEG 1) TAL OXESLAYPAUMATA KATT) TTOU TOL CUVOSEVUOULV.

Ot uroyndlol Ba mpémel va SlaBAcouv TPOCEKTIKA TIG 0dnyieg tng kabe
SpaoctnplotnTag (TL Toug {NTAEL VO KAVOUV) KAl va SWoouV TiPpoco)r) OTLG AEEELg
Tou €lval pe évtova ypappata. MnopouUv napdAAnAa va untoypappilouv Aé€eic-
KA£LOLA yLa va BupolvTal mavta Tt Toug {NTelTal va KAVOUV.

Ot uroyn ot Ba mpénel va mpocefouv LSLaitepa To OpLo TwV AEEEWV TIOU TOUG
Silvetal wote va pnv ypadouv oAU HkpoTePA 1) TTOAU peyoAUTEPQ KELHEVAL.
Mrmopouv va umoypapuilouv AEEelG N GPACELS TWV KELMEVWV yla VA TOUG
BonBrioouv va kataAnéouv oto noleg LOEEC Ba XpNOLLLOTIOL|O0UV.

padovtag ta KEHEVA TOUG

Ol umnoyndrol Ba mpémel va ypadouv Kabapd Kal EVaVAYVWOoTA.

Noa adrivouv Kevo Slaotnua HeETall Twv SpacTnPLOTATWY KAl VO OLlyoUpPEUOVTAL
OTL £XOUV OPLOUNOEL CWOTA TA YPATITA TOUC KELUEVA.

No punv ypaddouv To TPAyUATIKO TOUC OVOUO —VOl XPNOLUOTIOLOUV TO OVOLO TTIOU
Toug divetal otn dpactnplotnTa.

Mpwv Eekvrioouv va ypadouv, oL urtoPridlot Ba mPEMEL va ETOLULACOUV €va ULKPO
oxedlaypappa yla vo opyavwaoouv KaAUTepa TLg LOEEC TOUG.

OuL unoyn ot Ba mpémel va €xouv MAVIA OTO MUAAO TOUC TO OKOTO TNG
SpaotnplotnTag (molog ypAadeL o€ TTOLOV KAl yLa TTOLo AOYO0).

Na mpoomabouv va moapadpdlouv Kol va pnv avilypddouv KOPUATIA oo
kelpeva ou toug Sivovtal pe BAcn TO TL TPEMEL VA KAVOUV.

No opyavwoouv To XpOvo ToUG £T0L WOTE VA TOUG PElVEL 0TO TEAOG XpOVOG yla va
SlaBAocouv ta KELPEVA 00U KOl va KAVOUV TuXOV Slopbwoelc.

No oupmepAdBouv ota KEUEVA TOUC MOVO KATAAANAEG TAnpodopieg Kal OxL
arAd mAnpodopleg mou lowg va €XOuUV AmoUVNUOVEUCEL.

KaBwg ypadouv ot urtohrdlotl Ba mpémnel va cupBouAevovtal To oXeSLAYPAUUA
TOUG.

Ot urtondlol Ba mpémnel va oképtovtal ameubelog ota ayyAwka Kol va pnv
petadpalouv 0To LUAAO TOUG OO TNV UNTPLKA TOUG YAWOOO 0T OlyYALKA



Ad0oU OAOKANPWOOUV Ta KELMEVA TOUG
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Ot unoyndlot Ba mpénel va pléouv pa ypriyopn Hatid ota KE(UEVA TOUG Kal va
SlopBwaoouv Tuxov Aabn A mapaAnPeL.

Ot unoPndlol Ba mpémel va eAEyEOUV/TOEKAPOUV TO OPXLKO TOUG OXESLAYPAUHA
Yl VO GLYOUPEUTOUV OTL £XOUV CUUTIEPIAAPBEL OAEG TIC APXLKES TOUC LOEEC.

Il. OAHIIEZ MNA KAOE APAZTHPIOTHTA

1. Apaotnpiotnta Napaywyrg Npamntol Adyou
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2to emnimedo A, ou toug {nteital va moapdyouv pio KataAAnAn A&En n dpdaon pe
Baon €va omtiko epéBlopa kal pia ouvtoun odnyia, ot umoyrdlol Ba npénel va
SwoouV TPOCOoXN OTO TEPLEXOUEVO TNG €lkOvag ylati Ba toug Bonbroet va
CUUITANPWOOUV TA KEVA.

Yto eninedo B, oL umoPndlol Ba mpémnel va pnv aviypddouv ppdoelg and to
HOVTEAO TOU Toug Slvetal Kal va To XpNnolhomolouv poévo Bonbntika yla va
KataAdBouv Tl akplBwg Toug Inteital va KAavouv (my. TL €l6oug Kelpevo va
napayouv, ol Ba eudaviletal o ednuepida, MePloSIKO KATT). Oa TPEMEL va
€XOUV TIAVTO O0TO HUAAG Tou¢ OTL TO Keipevo mou Ba ypayouv Ba adopd aAAo
B£ua amo autod Tou POVTEAOU.

Yto eninedo I, ol umoPnodlol Ba TPEMEL va XPNOLUOTIOW)O0UV TO EEVOYAWOCO
Kellevo Tou toug Sivetal wg epEBLOMA yLa va TTAPAYOUV TO SIKO TOUG KELUEVO
Kal apa 6ev pmopolV va petadEépouv autoUoLa KOUUATLA TOU OTo SLKO TOUG.
Eniong, 6ev pnmopouv va avilypdouv oAOKANpPEG EKPPATELS yLATL lowg «Byouv»
EKTOC B€paroc.

‘Otav touc divovtal tips/cues ou toug BonBouv va ypaouv To KEMEVO TOUC, OL
uroPridlotl Ba mPEMEL va TA AVATTUCO0UV Kal OXL armAd va Ta avtlypddouv oTo
TETPASLO TOUG.
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