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ACTIVITY B1_M2_006 
Imagine you are an active ecologist and your English friend, John, has recently decided to ‘go 
green’. Using ideas from the text below (the column on the left), write an email message (80 
words) to your friend informing him about what to do to protect the environment. Sign as 
Sam (not with your real name). 
 

 
 

Βοήθησε να σωθεί ο πλανήτης  
 

Το να βοηθήσεις να σωθεί ο πλανήτης φαίνεται μεγάλη κουβέντα, αλλά μπορεί τελικά να 

είναι μικρές αλλαγές που κάνουμε στην καθημερινότητά μας που κάνουν τη διαφορά. Η 

λίστα που ακολουθεί μπορεί να μην είναι καινούργια, είναι όμως χρήσιμο να την 

υπενθυμίσουμε. 

ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Δυο λεπτά λιγότερο ντους: κάθε δυο 

λεπτά που περνάς κάτω από τη ντουσιέρα 

ξοδεύεις 38 λίτρα νερό. Αν συντομεύσεις το 

ντους σου κατά δύο λεπτά δε θα είσαι 

λιγότερο καθαρός και ταυτόχρονα θα έχεις 

κάνει οικονομία στο νερό.  

Χορτοφάγος για μια μέρα: για την 

παραγωγή ενός κιλού κρέατος απαιτούνται 

20 περίπου λίτρα νερό. Αν συμπεριλάβεις 

στη διατροφή σου ένα γεύμα κρέατος 

λιγότερο την εβδομάδα, κάνεις καλό όχι 

μόνο στην υγεία σου, αλλά και στον 

πλανήτη.  

Βάλτο στα πόδια: το περπάτημα αποτελεί 

καλή άσκηση αλλά και τρόπο προστασίας 

του περιβάλλοντος. Πήγαινε με τα πόδια στη 

δουλειά, στο σχολείο ή στο κέντρο της 

πόλης, ή εναλλακτικά, χρησιμοποίησε τα 

μέσα μαζικής μεταφοράς. Επίσης, αν μένεις 

κοντά με ένα συνάδελφο, είναι καλό η 

μετακίνηση στην εργασία να γίνεται με ένα 

αυτοκίνητο παρά με δύο. 

 

Σβήσε τα φώτα: όταν μετακινείσαι από το 

ένα δωμάτιο του σπιτιού στο άλλο, σβήσε τα 

φώτα, έστω και αν λείψεις μόνο για λίγη 

ώρα. Ταυτόχρονα, αξιοποίησε όσο 

περισσότερο γίνεται το φως της ημέρας, 

ανοίγοντας τις κουρτίνες στο σπίτι και 

κάνοντας δραστηριότητες όπως το διάβασμα 

ή το σιδέρωμα δίπλα στο παράθυρο. Επίσης, 

ξεσκόνισε τους λαμπτήρες. Οι σκονισμένοι 

λαμπτήρες καταναλώνουν περισσότερη 

ενέργεια από τους καθαρούς. 

Βγάλε το κινητό από την πρίζα: μην 

αφήνεις το κινητό σου να φορτίζεται, όταν η 

μπαταρία του έχει γεμίσει. Με τον τρόπο 

αυτό σπαταλάς άσκοπα το 95% του 

ηλεκτρισμού, ενώ μόνο το 5% 

χρησιμοποιείται για τη φόρτιση του κινητού 

σου. 

Κλείσε το φούρνο: αν θέλεις να ελέγξεις το 

φαγητό, δες μέσα από το τζάμι, αντί να 

ανοίξεις την πόρτα του φούρνου.  

Άσε το ψυγείο ήσυχο: μην ανοίγεις 

άσκοπα το ψυγείο και μην κρατάς την πόρτα 

ανοικτή για πολλή ώρα. Επίσης, μην 

τοποθετείς  σκεύη με ζεστό φαγητό στο 

ψυγείο. Κάνεις σπατάλη ενέργειας. 

Adapted from http://www.50waystohelp.com/ and 
http://www.moi.gov.cy/moi/pio/pio.nsf/All/AA26C15005CB53D3C225764900250FF1/$file/PERIVALLON%20BOOKLET%20LR2%20(2).pdf 
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SAMPLE ANSWER 

 
Dear Nick, 
 
I am glad you are “going green” and, as an ecologist, I think you made the 
best decision! Here are some tips to follow in your everyday life to protect the 
environment. 
First of all, don’t spend much time in the shower. This way you will save 
water but you will still be clean! 
Did you know that one kilo of meat needs 20 litres of water to be produced? 
So, try to eat less meat. It is better for your health and the planet, too. 
Finally, choose walking or take the bus to go to work and not your car to 
protect the environment from air pollution. 
I believe these tips are very easy to follow, so try them and tell me what you 
think! 
 
Best, 
Sam 

 
Comments: The script has fully responded to task requirements. The communicative purpose 
has been achieved (i.e., to inform a friend about how to protect the environment), the genre is 
appropriate (i.e., email message) and relevant information has been successfully relayed from 
the Greek text. The style of the script is informal and the tone is friendly, as expected. In 
terms of text grammar, text organization is appropriate for an email message, with an opening 
and a closing remark, ideas are coherently linked and the cohesive devices used are correct 
and appropriate. In terms of sentence grammar, the lexicogrammatical choices are conducive 
to the communicative purpose of the text. Finally, the script has exceeded the required word 
limit and therefore the overall mark given may be reduced by one point, although all the ideas 
are relevant to the assigned topic. 

 
 

*Το δείγμα απάντησης αυτής της δραστηριότητας έχει παραχθεί από πραγματικό υποψήφιο 
εξέτασης ΚΠΓ - Β επίπεδο σε παλαιότερη εξεταστική περίοδο. Το δείγμα ακολουθείται από 
σχόλια και περιγραφική αξιολόγηση. 

 


